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Denne trampolin er velegnet til privat brug. Find oplysninger om, hvilke trampoliner der er egnede til allemandsbrug
(fx til brug pa campingpladser, ferieresorter, restauranter osv.), pa www.bergtoys.com.

1. Introduktion

Tak fordi du valgte at kabe en trampolin fra BERG. Vi er sikre pa du vil fa mange ars gavnlig brug og glaede ved

at hoppe. Brug af trampolinen fremmer aktiv og sund leg. Det har en positiv effekt pa stress, fysisk tilstand og
blodomlgb. Hop pa trampolin er bade for unge og barnlige sjzele! Denne vejledning giver tips om montering, sikker
brug og hoppeinstruktioner til mange ars problemfri brug. Det er ikke farligt at hoppe pa en trampolin, sa laenge man
folger sikkerhedsinstruktionerne. BERG gnsker dig en sjov og aktiv hoppeoplevelse!
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Advarsler

Den maksimale brugervaegt er: 120kg

Ikke egnet til barn under 36 maneder. Fare for at falde.

Ikke egnet til barn under 36 maneder. Kvaelningsfare. Sma dele.

Trampolinen skal samles af en voksen i overensstemmelse med samlevejledningen og derefter kontrolleres for
forste brug.

BERG-trampolinen er kun til udenders brug.

Lees instruktionerne omhyggeligt og opbevar dem til fremtidig reference.

Kun én bruger. Fare for sammensted. Brug af flere personer kan medfere alvorlig skade.

Hop uden sko.

Anvend ikke dugen, nar den er vad.

Tem lommerne, for der hoppes, og undga at have noget i haenderne.

Hop altid midt pa dugen.

Spis og hop ikke samtidig.

Forlad ikke trampolinen med et hop.

Begraens tiden for brug (hold regelmaessige pauser).

Fastger trampolinen, og anvend den ikke i staerk vind.

Ingen saltomortaler. Landing pa hoved eller hals kan fordrsage alvorlig skade, selv ndr du lander midt pa
trampolindugen.

Voksent opsyn pakraevet.

Det er forbudt at bruge BERG-trampoliner under pavirkning af alkohol eller andre rusmidler.

Polstringen kan blive meget varm i direkte sollys, sa veer forsigtig.

Hold ild og andre varmekilder veek fra trampolinen.

Ting og andre forhindringer, der kan forstyrre hopperiet ber forbydes i hoppeomradet.

Der ma ikke befinde sig nogen genstande, dyr eller personer under BERG-trampolinen.

Hop altid midt pa dugen. Undga at hoppe i kanten af dugen og pa trampolinens polstring.

Det frardades at lave bevaegelser, som kan forarsage betydelig friktion, f.eks. “glidning” hen over patrykket pa
springmatten eller polstringen. Kraftig friktion ved glidning hen over patrykket pa springmatten eller polstringen
kan resultere i at blaek afgives til huden eller tajet. Det kan vaere vanskeligt at flerne blaekket fra tej. Blaekket
opfylder strenge krav, der stilles til brug af kemikalier pa legetej; derfor er der ingen skadelige effekter pa
menneskers sundhed ved hudkontakt med eller indtagelse af blaekket.

Oplysninger

BERG-produktet skal bruges, som beskrevet i vejledningen. Brug, der afviger fra vejledningen, kan potentielt fore
til alvorlige personskader eller beskadigelse af produktet. Lzes hele vejledningen fer brug af trampolinen. For at
sikre sikker og komfortabel brug af BERG-trampolinen, er der inkluderet advarsler og anvisninger mht. pleje og
vedligeholdelse.

Serg for en minimums-afstand pa mindst 2 meter til traeer, hegn og andre omkringliggende forhindringer.

Det er pakraevet at have en minimums-frihgjde opadtil pa 7 meter, malt fra underlaget som trampolinen star pa.
Af sikkerhedsmaessige arsager, medmindre BERG har godkendt dette, er det forbudt at aendre eller modificere
trampolinen.
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4.Hoppeinstruktioner

4.1 Hoppeinstruktioner

«  Nar du bruger BERG-trampolinen er det et krav, at du har den rigtige kropsholdning. Den rigtige kropsholdning
og ligevaegten opnas ved at spaende de rigtige muskler, og dette ger det muligt at springe sikkert i trampolin.

«  God kropsholdning sikrer sikker brug af BERG-trampolinen. Nar man hopper, udsaettes kroppen for sted,
der krzever korrekt stadabsorption. Ved at spaende musklerne, opnar du bedre kontrol over balancen hvilket
giver bedre udholdenhed mens du hopper. Omvendt farer en mere afslappet kropsholdning til tab af energi
og udholdenhed mens du hopper. Begynd med de grundlaeggende hop og hoppepositioner og og forst
svaerhedsgraden, nar du har styr pa disse. For at stoppe, mens du hopper, skal du bgje knaeene nar dine fadder
rorer dugen.

«  For at stoppe, mens du hopper, skal du baje knaeene nar dine fedder rarer dugen. Leer at gare dette, for du prover
flere og andre teknikker.

+  Leer de grundlaeggende hop og kropspositioner grundigt, for du prover mere avancerede teknikker. Nogle
hoppeteknikker kan udferes hver for sig eller i serier og/eller kombination med flere hop.

«  Undga hoppe for hgjt. Opna farst kontrol over dine hop med en korrekt landingsposition midt pa dugen. Ud fra et
sikkerhedsmaessigt perspektiv er kontrol vigtigere end hgjde.

«  For at sikre og fastholde kontrollen mens du hopper, skal din kropsholdning veere lige, hovedet skal veere i oprejst
position og @jnene vaere fokuseret pa springdugen.

«  Kontrollér fiedrenes stand (knaekket eller overdreven straekning) og fjedrenes fastgerelse til rammen og
springmatten. Fjedrene og deres ophaeng er udsatte for slitage; derfor skal slidte dele udskiftes i god tid.

4.2 Grundlaeggende hop
Grundleeggende hop

Indtag opretstaende stilling med hovedet i oprejst position. Fokuser

blikket pa springdugen. Nar du hopper opad, svinger du armene D

fremad i en cirkulzer bevaegelse og peger taeerne nedad. Hold fedderne \(’ N/

teet sammen med taeemne pegene nedad, nar du vender tilbage til -

springdugen. Nar du lander pa springdugen, skal du holde dine fodder (

ca. 40 cm fra hinanden. =2
o

Hop pa haender og knze Q&\{’x
\ \

Begynd med grundlaaggende hop. Fokuser blikket pa springdugen. Sving
armene fremad i en cirkuleer bevaegelse. Land pa haender og knae. Skub
fra med haenderne og vend tilbage til opretstaende stilling.

Hop pa bagdelen

N

b

¢

Begynd med grundlaeggende hop. Fokuser blikket pa springdugen. Land
i siddende stilling. Placer haenderne ved siden af hoften pa springdugen,
nar du er i siddende stilling. Skub fra med haenderne og vend tilbage til
opretstaende stilling.

/

Mavehop o)

L)
Begynd med grundlaeggende hop og land pa maven. Hold hovedet lige. {
Hold armene strakte og pegende fremad pa springdugen. Skub fra med // K
haenderne og vend tilbage til opretstaende stilling. n Fe-l=

e [T =

o |

presset ned mod brystet under landingen. Spark fremad og opad med

Hop pa ryggen NS
b
Begynd med grundlaeggende hop og land pa ryggen. Hold hagen )
benene, nar du vender tilbage til staende stilling. )
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Montering og vedligeholdelsesinstruktioner

Montering og demontering
Montér ikke trampolinen i hard vind; vent til vinden er aftaget.
Vi anbefaler at bruge arbejdshandsker ved montering af produkterne.
Sarg for, at BERG trampolinen er opstillet i vater. Brug et vaterpas til dette formal.
Trampolinen kan have fastgerelsesmateriale med selvldsende metrikker. Selvlasende matrikker er kun beregnet
til engangsbrug. Ved demontering og genmontering skal de selvlasende matrikker udskiftes.
Se side 3 for monteringsinstruktionerne for produktet.
Installer tilbeher iht. installationsvejledningen/guiden.
Hvis trampolinen skal flyttes til en anden placering (kort afstand), skal ankrene fjernes (hvis disse er monteret)
far trampolinen flyttes. Det anbefales, at trampolinen lgftes i de gverste rer af mindst 4 voksne.
Trampolinen ber skilles ad, inden den flyttes over laengere afstande. Laeg delene i den originale emballage og
saml trampolinen pa den nye placering i overensstemmelse med montagevejledning.

Vedligeholdelsesinstruktioner
Inspicér altid BERG trampolinen fer hver brug ved hjzelp af montagevejledningen, og udskift defekte, slidte
eller manglende dele. Tilsideszettelse af disse instruktioner og manglende vedligeholdelse kan medfere farlige
situationer og unedige risici for brugeren. For bestilling af originaldele og tilbeher til BERG trampolinen, henvises
der til din forhandler eller www.bergtoys.com.
Kontrollér rammedelenes stand (knaekkede svejsninger, bgjet ramme eller skarpe dele eller dele, der stikker frem),
og udskift disse, hvis det er nadvendigt.
Kontrollér fledrenes stand (knaekket eller overdreven streekning) og fjedrenes fastgarelse til rammen og
springmatten. Fjedrene og deres ophaeng er udsatte for slitage; derfor skal slidte dele udskiftes i god tid.
Kontrollér, om boltsamlingerne er forsvarligt fastspaendte, og efterspeend dem om ngdvendigt. Kontrollér, om
samlingerne (trykstifter) er sikrede, og kontrollér, at disse ikke kan lgsne sig, nar man springer pa trampolinen.
Kontrollér springmattens stand (beskadigelser, forkert spaending, syninger der har lasnet sig eller om
springmatten har szenket sig). Springmatten er udsat for slitage pa grund af brug og udsaettelse for sollys (uv-
straling). Udskift springmatten i god tid, hvis dens stand forvaerres.
Kontrollér beskyttelseskantens stand og fastgerelsen af beskyttelseskanten til rammen. Udskift
beskyttelseskanten, hvis den er defekt.
Brug af gadningsstoffer (kunstgedning, gedningskorn osv.) er ikke tilladt i en radius af 2 meter rundt om BERG
trampolinen. Brug af sadanne produkter kan veere skadelig for trampolinens materialer.
Springmatten og kantpuden pa rammen kan rengeres med en klud og koldt eller lunkent vand. Brug aldrig
oplesningsmidler, opvaskemiddel, saebepulver eller varmt vand.
Reparationer skal udferes af en fagmand. Kontakt din BERG-forhandler.

Regular-trampolin + sikkerhedsnet

Supplerende advarsler:
Trampolinen fra BERG anbefales ikke til brug af bgrn under 6 ar.
Denne trampolin er ikke beregnet til at blive begravet i jorden.
Det er forbudt at placere BERG-trampolinen pa beton, asfalt eller en anden hard overflade eller i nserheden af
andre legeredskaber (bassiner, gynger, rutchebaner eller nogen andre legeredskaber).
Se kapitel 9 for supplerende advarsler om sikkerhedsnettet.

Supplerende monterings- og vedligeholdelsesinstruktioner.
Trampolinen kan blive flyttet af hard vind og vindsted. Vi anbefaler at forankre trampolinen ved hjeelp af ankre
eller sandsaskke eller at demontere springmatten forud for disse vejrforhold.
I nogle lande kan sneens vaegt og lave temperaturer beskadige trampolinen om vinteren. BERG anbefaler at
opbevare springmatten og sikkerhedsnettet indendars om vinteren.
Serg for at omadet er sikkert og beskyttet, nar trampolinen ikke er i brug. Beskyt det mod uautoriseret brug. Hvis
der benyttes en trampolinstige, skal denne fjernes nar trampolinen efterlades uden opsyn. Dette for at sikre, at
bern ikke bruger trampolinen uden opsyn.
Hvis trampolinen ikke anvendes i kortere perioder og for at undga at den beskadiges af eller fyldes med
nedfaldne blade og kviste, anbefaler BERG brugen af et BERG Weather Cover (vejrdaekke). Hvis trampolinen
ikke bruges i en lzengere periode (f.eks. i labet af vinteren) anbefaler BERG, at opbevare trampolinen, iszer den
beskyttende polstring, pa et tort sted, for at forlaenge produktets levetid.
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InGround-trampolin

Supplerende advarsler:
Trampolinen fra BERG anbefales ikke til brug af bern under 6 ar.
Advarsel. Installation af trampolinen forudszetter, at der graves et hul i jorden. Er du ikke fortrolig med
gravearbejdet, kontakt da en fagperson.
Genstande, dyr og personer er forbudt under BERG trampolinen. Hvis du lesner beskyttelseskanten, skal du
kontrollere, at der ikke ligger noget under trampolinen, nar beskyttelseskanten fastgares igen.
Det er forbudt at placere BERG-trampolinen pa beton, asfalt eller en anden hard overflade eller i naerheden af
andre legeredskaber (bassiner, gynger, rutchebaner eller nogen andre legeredskaber).
Se kapitel 9 for supplerende advarsler om sikkerhedsnettet, hvis trampolinen bruges med et sikkerhedsnet.

7.2 Supplerende monterings- og vedligeholdelsesinstruktioner.

Beliggenhed: Find den optimale placering til trampolinen: Placer trampolinen tilstraekkelig langt fra forhindringer
og kontroller jordbundsforholdene.

Nar hullet graves, ber jorden vaere fast at undga den falder sammen pa grund af erosion. Forstaerk om
nedvendigt hullets sider, eller glat dem for at forhindre dette.

Hvis jorden er for hard til at grave hul, er det bedre at veelge et andet sted, eller kontakt en fagkyndig inden for
udferelse af jordarbejde.

De udgravede hul ma ikke indeholde vand. Tjek omradet, sa du kan undga at et hejt grundvandsniveau fylder
hullet med vand.

Tjek ogsa, om der er passende aflgb til bortskaffelse af regnvand.

Tjek trampolinens hul efter en regnfuld periode og far brug. Serg for, at der er passende aflgb til bortskafning af
regnvand.

Som vist pa diagrammet i installationsvejledningen, skal du bruge det medfalgende maleband (findes i
emballagen) til at male og bestemme den korrekte diameter, dybde og form pa det udgravede hul. Serg for hullet
graves ud iht. specifikationerne og at vaeggene ikke gares alt for stejle. Hvis hul-specifikationerne ikke felges, kan
dette resultere i at vaeggene styrter sammen og at trampolinen bliver ustabil.

Benene pa trampolinen baerer trampolinens ramme. Serg for at benenes position er ens i hgjden og star godt
fast pa jorden. Foranker benene med de medfalgende jordspyd.

Inspicér hullet under trampolinen med jaevne mellemrum (mindst én gang om aret), og traef om nedvendigt
forholdsregler for at afhjaelpe eventuelle fejl/mangler. Som naevnt i monteringsinstruktionerne skal hullet
kontrolleres for korrekt dybde, den rigtige form; desuden skal rammen kontrolleres for stabilitet og om
trampolinen stadig er opstillet i vater. Kontrollér hullet for eventuel tilstedeveerelse af genstande, og fjern disse,
hvis det er nedvendigt.

I nogle lande kan sneens vaegt og lave temperaturer beskadige trampolinen om vinteren. BERG anbefaler
regelmaessig at fjerne sne, der ligger pa trampolinen.

Nar trampolinen ikke skal bruges i korte perioder, kan den tildaekkes med en BERG presenning, som holder
trampolinen fri for f.eks. blade og grene. Nar trampolinen ikke skal bruges i en laengere periode (f.eks. om
vinteren), anbefaler vi at opbevare beskyttelseskanten pa et tert sted. Dette ager produktets holdbarhed.

FlatGround-trampolin

Supplerende advarsler:
Trampolinen fra BERG anbefales ikke til brug af bern under 6 ar.
Advarsel. Installation af trampolinen forudszetter, at der graves et hul i jorden. Er du ikke fortrolig med
gravearbejdet, kontakt da en fagperson.
Genstande, dyr og personer er forbudt under BERG trampolinen. Hvis du lesner beskyttelseskanten, skal du
kontrollere, at der ikke ligger noget under trampolinen, nar beskyttelseskanten fastgeres igen.
Se kapitel 9 for supplerende advarsler om sikkerhedsnettet, hvis trampolinen bruges med et sikkerhedsnet.

8.2 Supplerende monterings- og vedligeholdelsesinstruktioner.

Beliggenhed: Find den optimale placering til trampolinen: Placer trampolinen tilstraekkelig langt fra forhindringer
og kontroller jordbundsforholdene.

Nar hullet graves, ber jorden veere fast at undga den falder sammen pa grund af erosion. Forstaerk om
neodvendigt hullets sider, eller glat dem for at forhindre dette.

Hvis jorden er for hdrd til at grave hul, er det bedre at vaelge et andet sted, eller kontakt en fagkyndig inden for
udferelse af jordarbejde.
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De udgravede hul ma ikke indeholde vand. Tjek omradet, sa du kan undga at et hejt grundvandsniveau fylder
hullet med vand.

Tjek ogsa, om der er passende afleb til bortskaffelse af regnvand.

Tjek trampolinens hul efter en regnfuld periode og far brug. Serg for, at der er passende aflgb til bortskafning af
regnvand.

Som vist pa diagrammet i installationsvejledningen, skal du bruge det medfalgende maleband (findes i
emballagen) til at male og bestemme den korrekte diameter, dybde og form pa det udgravede hul.

Inspicér hullet under trampolinen med jeevne mellemrum (mindst én gang om aret), og traef om nedvendigt
forholdsregler for at afhjaelpe eventuelle fejl/mangler. Som naevnt i monteringsinstruktionerne skal hullet
kontrolleres for korrekt dybde, den rigtige form; desuden skal rammen kontrolleres for stabilitet og om
trampolinen stadig er opstillet i vater. Kontrollér hullet for eventuel tilstedevaerelse af genstande, og flern disse,
hvis det er nadvendigt.

Sikkerhedsnet

Supplerende advarsler:
Serg for, at adgangen til sikkerhedsnettet er helt lukket, far du bruger BERG-trampolin.
Det er forbudt at hoppe over sikkerhedsnettet.
Det er forbudt at kravle mellem trampolinens polstring og undersiden af sikkerhedsnettet.
Sikkerhedsnettet er beregnet til at gore trampolinspring sikrere; lad vaere med at springe i sikkerhedsnettet med
vilje, og undlad at haenge eller klatre i sikkerhedsnettet.
Serg for, at brugerens bekleedning ikke indeholder kroge, slgjfer, snarer eller andre lose dele, som eventuelt kan
sidde fast i sikkerhedsnettet.
Det er forbudt at szette tilbeher eller reservedele pa BERG-sikkerhedsnettet, der ikke er BERG-kompatible eller er
originale BERG-reservedele.
Det er forbudt at klatre i sikkerhedsnettets stolper.
Sikkerhedsnettets indgang er det eneste indgangs- eller udgangspunkt til BERG-trampolinen.
Hold ild vaek fra sikkerhedsnettet.
Nettet ber udskiftes hvert 5 ar (eller for ved tab af funktionalitet).
Vi anbefaler at demontere sikkerhedsnettet ved hard vind og vindsted forud for disse vejrforhold.
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10. Garanti

10.1 Garantiperiode

BERGs trampoliner er udfert i en fremragende kvalitet. For at sikre dig mange ars sjov og glaede pa vores
trampoliner, giver BERG dig en funktionalitetsgaranti. En funktionalitetsgaranti er en garanti, der deekker dens
funktionelle brug. Se nedenstdende tabel over garantiens varighed (ar).

Ramme 10
Ramme (efter registrering produkt) 13 (10+3)
Polstring 2
Springdugen 2
Fjedrenes 5
Sikkerhedsnet 2

Med undtagelse af den 1-ars garanti for BERGs Weather Cover (Vejrdaekke), er BERGs sikkerhedsnet og tilbehar
omfattet af en garantiperiode pa 2 ar. Dele, der er modtagelige for slitage (f.eks. elastikker), vejrets pavirkning (f.eks.
rust og misfarvning) og skummet pa rerene i BERGs sikkerhedsnet, er ikke omfattet af garantien.

10.2 Garantibetingelser
Ejeren af produktet kan kun kraeve garantidaekning ved at fremvise den originale kvittering for kebet. Garantien
daekker kun materiale- og fabrikationsfejl relateret til BERG-produktet og dets relaterede dele.

Garantien annulleres og bliver ugyldig, hvis:

+  Produktet bruges forkert og/eller uagtsomt.

«  Produktet ikke er samlet og vedligeholdt i overensstemmelse med brugsanvisningen.

«  Tekniske reparationer pa produktet ikke er udfert pa en professionel made.

«  Reservedele er installeret forkert eller ikke svarer til de tekniske specifikationer for det pagaeldende produkt.

«  Skader fordrsaget af pavirkninger fra vejret som rust, UV-straler eller normal slitage.

+  Forkert nedgravning af BERG-trampolinen.

+  Produktet anvendes til udlejning eller stilles til radighed for brug af en tredjepart.

+  Under garantiperioden vil alle materialer og konstruktionsrelaterede fejl blive repareret eller erstattet af BERC.
Reparationer udferes og handteres uden omkostninger, safremt produktet stadig er inden for garantiperioden,
som anfert i artikel 10.1.

«  BERGs garanti kan kun indfries, hvis det originale kabsbevis vises til en autoriseret BERG-forhandler. Hvis ejeren
er flyttet eller BERG-forhandleren er lukket, kan BERG anbefale en alternativ BERG-forhandler.

«  Hvis garantikravet ikke er opfyldt, skal alle udgifter betales af ejeren.

+  Denne garanti kan ikke overdrages til tredjemand.



PRODUCT REGISTRATION

Er du interesseret i en gratis supplerende garanti?*

Glem ikke at registrere dit produkt online med det samme!
Ga til www.bergtoys.com/registration.

Denne produktregistrering giver dig ret til tre ars udvidet garanti
pa rammen pa din go-kart eller trampolin. Denne udvidede
garanti er et supplement til standardgarantien pa den
ramme, du modtager.

*For at se betingelserne, sa besag www.bergtoys.com/registration

www.bergtoys.com/registration
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